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राजस्थान में पेिचश रोग के लक्षण और उपचार: एक अध्ययन 
डॉ. महेश कुमार बबेरवाल, एसोिसएट प्रोफेसर भूगोल, एसएनकेपी राजकीय महािवद्यालय नीम का थाना 

 

सार 

पेिचश रोग एक गंभीर स्वास्थ्य समस्या है जो शराबदार पानी के सेवन से होती है। यह रोग खासकर मौसमी बदलावों के समय ज्यादा प्रभावी होता 

है। इसके मुख्य कारण में िवषाक्त पानी में उच्च काबर्िनक एिसड होता है, जो रोग का प्रमुख कारक होता है। 

मुख्य लक्षण:  

• ददर् और अलसी: पेिचश रोग के प्रमुख लक्षण में पेट में ददर् और अलसी की अवस्था होती है। यह अक्सर गंभीर होती है और व्यिक्त को 

बहुत असहनीय बना सकती है। 

• जलन: पेिचस रोग के संकेत में पेट में जलन की समस्या भी हो सकती है, जो अस्वाभािवक हो सकती है। 

• उल्टी: अक्सर इस रोग के प्रकोप के समय उल्टी की समस्या भी हो सकती है। 

इस रोग के इलाज में सावधानी बरतना जरूरी है। इलाज में िवशेषज्ञ िचिकत्सक की सलाह लेना अत्यंत महत्वपूणर् है तािक रोगी को सही दवाइयाँ 

और समय-रिहत देखभाल प्राप्त हो सके। 

रोग होने के कारण 

पेिचश रोग के होने के मुख्य कारण शराबदार पानी के सेवन से होते हैं, िजसमें िवषाक्त पानी में उच्च काबर्िनक एिसड होता है। यह एिसड रोग के 

प्रमुख कारक के रूप में कायर् करता है और पेट की समस्याओं का कारण बन सकता है। इस रोग के कारण और िववरण िनम्निलिखत हैं: 

िवषाक्त पानी: पेिचश रोग का मुख्य कारण िवषाक्त पानी ह,ै िजसमें उच्च काबर्िनक एिसड मौजूद होता ह।ै यह पानी बािरश के समय या बािरश के 

बाद िवशेषतः जलवाय ुबदलने के समय िवषाक्त हो सकता है। िवषाक्त पानी एक सामान्य शब्द है िजसका अथर् होता है पानी जो िकसी प्रकार के 

िवषाणु, जैिवक या अन्य जहरीले तत्वों से प्रभािवत हो गया है। यह जलवाय ुबदलाव, जैिवक उत्पादों का उपयोग, और अन्य कारणों से हो सकता 

है। िवषाक्त पानी के सेवन से होने वाली स्वास्थ्य समस्याएं और रोग बहुत हािनकारक हो सकत ेहैं, जैसे िक पेिचस रोग जो शराबदार पानी के 

सेवन से होता है। 

प्राकृितक प्रिक्रया: अिधक गमीर् और भीषण तापमान के कारण भी पेिचश रोग का प्रकोप हो सकता है। यह मौसमी बदलावों और जलवाय ु

पिरवतर्न के दौरान अिधक देखा जाता है। प्राकृितक प्रिक्रया एक िवशेष तरीके से िववरण की जाती है जो प्राकृितक पिरवतर्नों या घटनाओ ंसे 

संबंिधत होती है। यह िविभन्न प्रकार की जलवाय,ु भूिमकमर्, और प्राकृितक प्रिक्रयाओं का अध्ययन करती है जो पृथ्वी पर िविभन्न जीवन 

प्रिक्रयाओं को प्रभािवत करती हैं। 

जब हम पेिचश रोग जैसी स्वास्थ्य समस्याओं के प्रकोप की प्राकृितक प्रिक्रया के बारे में बात करते हैं, तो इसमें मौसमी बदलाव, भूिमकमर्, और 

जलवाय ुपिरवतर्न का िवशेष महत्व होता है। उच्च तापमान और भीषण गमीर् के मौसम में उपयुर्क्त तत्वों का प्रभाव हो सकता है, जो पानी में 
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िवषाणुओं और अन्य हािनकारक तत्वों की वृिद्ध को बढ़ा सकत ेहैं। इस प्रिक्रया में भूिमकमर् भी महत्वपूणर् है, क्योंिक यह भूिम से िविभन्न रासायिनक 

पदाथोर्ं को पानी में लेकर आता है और उनक ेसेवन से रोग के प्रकोप का कारण बन सकता है। 

भूगिभर्क कारण: कछु क्षेत्रों में भूगिभर्क तरीके से एिसिडक पानी का असर हो सकता है, जो पानी में काबर्िनक एिसड की मात्रा बढ़ा सकता है। यह 

भी रोग के प्रकोप का कारण बन सकता है। भूगिभर्क कारण वह प्रकार का कारण होता है जो भूिम के िनचले भागों में होता है और िजसस ेपानी में 

िविभन्न रासायिनक पदाथोर्ं का आना होता है। इसका उदाहरण भूजल संक्रमण और उससे प्राप्त रासायिनक तत्वों की मात्रा बढ़ जाती है, िजनमें 

उच्च काबर्िनक एिसड भी शािमल हो सकता है। यह भूिमकमर् प्राकृितक प्रिक्रयाओं का िहस्सा होता है और इससे पेिचश रोग का प्रकोप हो सकता 

है। 

सामािजक पिरवेश: कुछ सामािजक पिरवेश में लोगों की शराबदार पानी के सेवन की प्रथा हो सकती ह,ै िजसस ेइस तरह की बीमारी का खतरा 

बढ़ सकता है। सामािजक पिरवेश एक महत्वपूणर् कारक हो सकता है जो पेिचश रोग जैसी स्वास्थ्य समस्याओं के प्रकोप में योगदान करता है। 

यहा ंकुछ संभािवत समािजक पिरवेश से संबंिधत कारकों की चचार् की गई है: 

1. जलसंवधर्न और  साफ़ पानी की उपलब्धता: अगर िकसी क्षेत्र में पानी की स्वच्छता और उपलब्धता की िस्थित अच्छी नहीं है, तो लोग 

अप्रत्यािशत स्रोतों से पानी पी सकत ेहैं, िजसमें िवषाणु और अन्य हािनकारक पदाथर् हो सकत ेहैं। इससे उन्हें पेिचश रोग जैसी बीमािरयों 

का सामना करना पड़ सकता है। 

2. सामािजक सद्भाव: कछु समाजों में पानी के स्रोतों की एकीकृतता और साझेदारी की परंपरा होती है, जो स्वच्छता और स्वास्थ्य के प्रित 

जागरूकता को बढ़ा सकती है। इससे ऐसे समाजों में पेिचश रोग जैसी बीमािरयों का प्रकोप कम हो सकता है। 

3. स्वास्थ्य सेवा की उपलब्धता: अगर िकसी क्षेत्र में सामािजक संरचना में स्वास्थ्य सेवा की अच्छी उपलब्धता है, तो लोगों को जानकारी 

िमलती है िक ऐसे रोगों का सही समय पर पहचान और इलाज कराना िकतना महत्वपूणर् होता है। इससे समुदाय में रोगों के प्रित 

जागरूकता बढ़ सकती है और रोग प्रकोप को िनयंित्रत िकया जा सकता है। 

इन सामािजक पिरवेश से संबंिधत कारकों के माध्यम से पेिचश रोग जैसी बीमािरयों के प्रकोप को िनयंित्रत िकया जा सकता है और सामुदाियक 

स्वास्थ्य को सुधारा जा सकता है। 

इन कारणों से पेिचश रोग का प्रकोप होता है, जो लोगों को पेट की समस्याओं से जूझने का सामना करवा सकता है। इसिलए अपने पानी के स्रोत 

को ध्यान में रखना और स्वच्छता का पालन करना बहुत महत्वपूणर् होता है। 

िनष्कषर् 

पेिचश रोग का िनष्कषर् यह है िक यह एक गंभीर स्वास्थ्य समस्या होती है जो शराबदार पानी के सेवन से होती है। इसमें पेट में ददर् और अलसी की 

समस्या होती है, जो संक्रमण के कारण होती हैं। समय रहत ेइलाज कराना इस बीमारी के उपचार में महत्वपूणर् होता है तािक यह गंभीर समस्याओं 

से बचाव िकया जा सके। 
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